Informationen zum Thema ,,Parodontose*

Wenn Zahne locker werden ...

Parodontose: Ursachen,
Risiken und Behandlung

Warum Parodontose lhre Gesundheit gefahrdet und was Sie
dagegen tun kénnen

Die Parodontitis (umgangssprachlich meist als Parodontose bezeichnet) ist
eine weit verbreitete Erkrankung des Zahnbetts. Sie flihrt unbehandelt lang-
fristig zur Lockerung und schlimmstenfalls zum Verlust der betroffenen Zah-
ne. Parodontose kann aber auch Auswirkungen auf die Gesundheit haben:
Unter anderem erhoht sie das Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall. Wird
sie rechtzeitig erkannt und richtig behandelt, sind die Chancen fir eine Hei-
lung gut. Lesen Sie jetzt, was Sie und wir gegen Parodontose tun kdnnen.

Parodontose beginnt schleichend und wird
oft nicht rechtzeitig erkannt ...
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Diese werden von Bakterien besiedelt, de-
ren Ausscheidungsprodukte das den Zahn
umgebende Gewebe und den Knochen zer-
storen. Die Zahne lockern sich und es tritt
Eiter aus den Zahnfleischtaschen aus. Es
entsteht starker Mundgeruch. Im schlimms-
ten Fall kommt es zum Verlust der Zahne.

Risiken und Folgen

Leider beschréanken sich die Folgen einer
Parodontitis nicht nur auf Mund und Zahne.
Zahlreiche Untersuchungen belegen, dass
an Parodontitis Erkrankte z.B. ein hoheres
Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko haben.

Welche weiteren  Gesundheitsschaden
auftreten konnen, entnehmen Sie bitte der
Grafik ,,Parodontitis zieht weite Kreise*.

Parodontose-Behandlung
Sie gliedert sich in mehrere Schritte:

v Diagnose: Untersuchung der Zahne und
des Zahnfleisches, Messung der
Taschentiefen, Feststellung der
Lockerungsgrade, Rontgenaufnahmen,
evt. Bakterienbestimmung und
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Bakterien in Plaque und Zahnstein fiihren zu
Entziindungen und Zahnfleisch-Taschen

genetische Risiko-Tests
mittels Labor-
Untersuchungen.

Vorbehandlung durch
Prophylaxe-Fachkréfte:
Entfernung von Zahnstein
und Beldgen sowie Politur
der Zahne und Fillungen
(Professionelle
Zahnreinigung),
Motivation zur
Mundhygiene und Uben
der richtigen
Zahnputztechnik. Tipps

Sehr gefahrlich

Gefahrlich

Weniger
gefahrlich

Nicht gefahrlich

Uber 60 % der Bevolkerung unterschitzen Zahnfleischbluten

Wie geféhrlich empfinden Sie es, wenn lhr Zahnfleisch manchmal bluten wiirde?
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zur Mundpflege und
zahngesunden Ernahrung.

Behandlung durch den
Zahnarzt: Sorgfaltige
Reinigung und Glattung der
Wourzeloberflachen, Beseitigung von
Uberstehenden Fiillungs- und Kronen-
Randern, ggf. chirurgische Maltnahmen
zur Wiederherstellung des Knochens und
des Zahnfleisches. Diese Behandlung
erfolgt i.d.R. in mehreren Sitzungen und
natdrlich unter értlicher Betdubung. In
Einzelfallen kann der Einsatz von
Antibiotika notwendig sein.

v" Nachbehandlung und
Kontrolle durch Zahnarzt und
Prophylaxe-Fachkréfte: Nur
durch regelméaRige
Professionelle
Zahnreinigungen kann ein
Wiederaufflammen der
Parodontitis verhindert
werden.

Man weif} heute, dass ca. 30 %
der Zahnoberflachen selbst bei
guter hauslicher Zahnpflege
nicht erreicht werden. An die-
sen Stellen sammeln sich wie-
der bakterielle Beldge an, die
zu erneuten Entziindungen
fiihren kdnnen.

Vorbeugung

Sie selbst kdnnen eine Menge
tun, um lhre Zahne und lhr
Zahnfleisch ein Leben lang
gesund zu erhalten.

nochen

v’ Benutzen Sie die empfohle-
nen Mundpflegemittel und
befolgen Sie unsere Ratschlage
zur richtigen Mundhygiene.

v’ Lassen Sie lhre Z&hne re-
gelmaRig kontrollieren und
professionell reinigen.

Zahnfleischbluten als erstes Anzeichen von Parodontose

wird oft unterschatzt.

v’ Starken Sie Ihr Immunsystem durch
eine gesunde Erndhrung mit viel Obst
und Gemuse, durch regelméafigen Aus-
dauersport und eine positive Lebens-
einstellung.

v Vermeiden Sie chronischen Stress.
v Héren Sie mit dem Rauchen auf.

In guten Handen

Wir verfiigen in unserer Praxis Uber eine
langjahrige Erfahrung in der Parodontalbe-
handlung und bilden uns laufend auf die-
sem Gebiet fort.

Speziell geschulte Mitarbeiterinnen fiihren
die Reinigung Ihrer Zéhne durch und bera-
ten Sie bei der Mundhygiene und Ernah-
rung.

Durch regelméRige Fortbildungen von
Zahnarzt und Prophylaxe-Fachkraften ist
eine Behandlung nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen gewahrleistet.

Nutzen Sie diese Erfahrung und Kompetenz
fur die Gesundheit lhrer Zahne und fir lhr
Wohlbefinden!

Haben Sie noch Fragen?

Falls Sie noch mehr wissen oder eine
personliche Beratung wollen: Wir sind gerne
fur Sie da!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren personlichen
Beratungstermin. Wahlen Sie

Tel. 0511 - 54 77 888
Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen auf unserer Praxis-Website: www.zahnarzt-hannover-buchholz.de
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